Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

ESOMEP® 20 mg magensaftresistente Hartkapseln
ESOMEP® 40 mg magensaftresistente Hartkapseln

Esomeprazol

Arzneimittels beginnen.

bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

e Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

¢ Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es
kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

e Wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Wie ist ESOMEP® einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
. Wie ist ESOMEP® aufzubewahren?

. Weitere Informationen

oMpwWN =

Was ist ESOMEP® und wofiir
wird es angewendet?

ESOMEP® enthéalt einen Wirkstoff, der als
Esomeprazol bezeichnet wird. Das Arzneimittel
gehort zur Gruppe der so genannten ,Pro-
tonenpumpenhemmer®. Diese bewirken, dass
sich die von |hrem Magen produzierte S&ure-
menge verringert.

ESOMEP® wird zur Behandlung der folgenden

Erkrankungen verwendet:

o ,Gastrodsophageale Refluxkrankheit (GERD)".
Bei dieser Erkrankung gelangt Saure aus dem
Magen in die Speiserdhre (die Verbindung zwi-
schen Rachen und Magen). Dadurch kommt es
zu Schmerzen, Entziindungen und Sodbrennen.

¢ Bei Geschwiiren im Bereich des Magens und
des oberen Teils des Darms, die mit dem
,Helicobacter pylori“ genannten Bakterium infi-
ziert sind. Wenn Sie an dieser Erkrankung lei-
den, verordnet Ihnen lhr Arzt méglicherweise
zusatzlich Antibiotika zur Behandlung der
Infektion und um ein Abheilen des Geschwirs
zu ermoglichen.

e Magengeschwdre, die durch Arzneimittel her-
vorgerufen werden, die man als NSARs
(nichtsteroidale Antirheumatika) bezeichnet.
ESOMEP® kann auch verwendet werden, um
das Entstehen von Magengeschwuren zu ver-
hindern, wenn Sie NSARs einnehmen.

¢ Magenséureliberschuss, der durch eine Ge-
schwulst im Pankreas (Zollinger-Ellison-Syn-
drom) verursacht wird

e Zur Langzeitbehandlung nach Vorbeugung von
erneuten Blutungen von Geschwiren durch
intravends verabreichtes Esomeprazol

Was miissen Sie vor der
Einnahme von ESOMEP®
beachten?

ESOMEP® darf nicht eingenommen wer-

den, wenn

e Sie Uberempfindlich (allergisch) gegentiber dem
Wirkstoff Esomeprazol oder einem der sonsti-
gen Bestandteile dieses Arzneimittels sind
(siehe Abschnitt 6 ,Weitere Informationen®).

¢ Sie allergisch gegeniber anderen Protonen-
pumpenhemmern sind.

» Sie ein Arzneimittel, das Nelfinavir enthalt, ein-
nehmen (zur Behandlung einer HIV-Infektion).

Nehmen Sie ESOMEP® nicht ein, wenn einer der
oben aufgefiihrten Punkte auf Sie zutrifft. Wenn
Sie sich nicht sicher sind, sprechen Sie vor der
Einnahme von ESOMEP® mit lhrem Arzt oder
Apotheker.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von ESOMEP? ist erforderlich

Halten Sie vor der Einnahme von ESOMEP® mit
lhrem Arzt oder Apotheker Riicksprache, wenn

o Sie eine schwere Leberfunktionsstérung haben.
o Sie eine schwere Nierenfunktionsstérung haben.

ESOMEP® kann die Symptome anderer Erkran-

kungen (berdecken. Sprechen Sie daher um-

gehend mit lhrem Arzt, wenn eine der folgen-

den Angaben vor oder wahrend der Einnahme

von ESOMEP® auf Sie zutrifft:

o Sie verlieren aus keinem ersichtlichen Grund viel
Gewicht und haben Probleme mit dem Schlucken.

e Sie bekommen Bauchschmerzen oder Verdau-
ungsstérungen.

e Sie erbrechen Nahrung oder Blut.

o Sie scheiden schwarzen Stuhl aus (blutige Fazes).

Wenn lhnen ESOMEP® zur Einnahme ,nach
Bedarf” verschrieben wurde, wenden Sie sich an
lhren Arzt, wenn die Krankheitsanzeichen anhal-
ten oder sich verandern.

Falls wahrend der Behandlung mit ESOMEP®
Durchfall auftritt, wenden Sie sich umgehend an
lhren Arzt, da bei der Behandlung mit Protonen-
pumpenhemmern das Risiko von Magen-Darm-
Infektionen, wie z. B. mit Salmonella und Campy-
lobacter, leicht erhéht ist.

Bei Einnahme von ESOMEP® mit ande-
ren Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt. Dies ist
wichtig, weil ESOMEP® die Wirkweise einiger
Arzneimittel beeinflussen kann und weil einige
Arzneimittel Einfluss auf die Wirkung von
ESOMEP® haben kénnen.

Nehmen Sie ESOMEP® nicht ein, wenn Sie ein
Arzneimittel, das Nelfinavir enthalt, einnehmen
(zur Behandlung einer HIV-Infektion).

Bitte teilen Sie lhrem Arzt oder Apotheker mit,
wenn Sie eines der folgenden Arzneimittel ein-
nehmen:

e Atazanavir (zur Behandlung einer HIV-In-
fektion)

* Ketoconazol, Itraconazol oder Voriconazol (zur
Behandlung von Infektionen, die durch einen
Pilz hervorgerufen werden)

e Citalopram, Imipramin oder Clomipramin (zur
Behandlung von Depressionen)

e Diazepam (zur Behandlung von Angstzustan-
den, zur Entspannung von Muskeln oder bei
Epilepsie)

¢ Phenytoin (angewendet bei Epilepsie). Wenn
Sie Phenytoin einnehmen, muss lhr Arzt Kon-
trolluntersuchungen zu Beginn und am Ende
der Einnahme von ESOMEP® durchflhren.

¢ Arzneimittel, die zur Blutverdiinnung angewen-
det werden, wie z. B. Warfarin. lhr Arzt muss
maoglicherweise Kontrolluntersuchungen zu
Beginn und am Ende der Einnahme von
ESOMEP® durchfihren.

¢ Cisaprid (angewendet bei Verdauungsstérun-
gen und Sodbrennen)

Es ist sehr wichtig, dass Sie lhren Arzt Uber alle
derzeit von lhnen eingenommenen Arzneimittel in-
formieren, wenn lhnen die Antibiotika Amoxicillin
und Clarithromycin zusammen mit ESOMEP® zur
Behandlung von Geschwiren verschrieben wur-
den, die durch eine Helicobacter-pylori-Infektion
verursacht werden.

Bei Einnahme von ESOMEP® zusammen
mit Nahrungsmitteln und Getranken

Sie kénnen lhre Kapseln mit Nahrung oder auf
niichternen Magen einnehmen.

. Was ist ESOMEP® und woflr wird es angewendet?
Was mussen Sie vor der Einnahme von ESOMEP® beachten?
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Schwangerschaft und Stillzeit

Informieren Sie lhren Arzt vor der Einnahme von
ESOMEP®, wenn Sie schwanger sind oder eine
Schwangerschaft planen. Fragen Sie vor der Ein-
nahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apo-
theker um Rat. lhr Arzt wird entscheiden, ob Sie
ESOMEP® wahrend dieser Zeit einnehmen kénnen.

Es ist nicht bekannt, ob ESOMEP® in die Mutter-
milch Ubergeht. Daher sollten Sie ESOMEP®
nicht einnehmen, wenn Sie stillen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen
von Maschinen

Es ist unwahrscheinlich, dass ESOMEP® |hre
Fahigkeit, Auto zu fahren oder Maschinen zu be-
dienen, beeintrachtigt.

Wichtige Informationen liber bestimmte
sonstige Bestandteile von ESOMEP®
ESOMEP® magensaftresistente Hartkapseln ent-
halten Sucrose, eine bestimmte Zuckerart. Bitte
nehmen Sie dieses Arzneimittel erst nach Ruck-
sprache mit [hrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegen-
Uber bestimmten Zuckern leiden.

Wie ist ESOMEP® einzu-
nehmen?

Nehmen Sie ESOMEP® immer genau nach der
Anweisung des Arztes ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

» ESOMEP® magensaftresistente Hartkapseln wer-
den flr Kinder unter 12 Jahren nicht empfohlen.
e Wenn Sie dieses Arzneimittel Uber einen lan-
gen Zeitraum einnehmen, wird |hr Arzt Kon-
trolluntersuchungen durchfiihren (insbesonde-
re, wenn Sie es langer als ein Jahr einnehmen).

e Falls Ihr Arzt Ihnen gesagt hat, dass Sie dieses
Arzneimittel nach Bedarf einnehmen sollen,
informieren Sie ihn, wenn sich Ihre Beschwer-
den veréandern.

Art der Anwendung

e Sie kdnnen die Kapseln zu jeder Tageszeit ein-
nehmen.

¢ Sie kénnen die Kapseln mit Nahrung oder auf
niichternen Magen einnehmen.

e Schlucken Sie Ihre Kapseln im Ganzen mit
einem Glas Wasser. Die Kapseln durfen nicht
zerkaut oder zerdriickt werden. Sie enthalten
Uberzogene Pellets, die verhindern, dass der
Arzneistoff im Magen durch die Saure zersetzt
wird. Es ist wichtig, dass die Pellets nicht zer-
stért werden.

Bei Schwierigkeiten mit dem Schlucken von
Kapseln
e Wenn Sie Schwierigkeiten beim Schlucken der

Kapseln haben:

- Offnen Sie die Kapsel und entleeren diese in
ein halbes Glas Wasser ohne Kohlensaure.
Verwenden Sie keine anderen Flissigkeiten.

- Trinken Sie die Mischung sofort oder innerhalb
von 30 Minuten. Riuhren Sie die Mischung
unmittelbar vor dem Trinken immer um.

- Um sicherzustellen, dass Sie das gesamte Arz-
neimittel getrunken haben, fillen Sie das Glas
erneut halb mit Wasser. Schwenken Sie das
Glas grindlich um und trinken Sie es aus. Die
festen Bestandteile enthalten den Arzneistoff.
Zerkauen oder zerstoBBen Sie diese bitte nicht.

e Wenn lhnen das Schlucken nicht mdglich ist,
kann der Kapselinhalt mit etwas Wasser
gemischt und in eine Spritze gefillt werden.

Das Arzneimittel kann dann Uber einen

Schlauch direkt in lhren Magen verabreicht

werden (,Magensonde®).

Wie viel soll eingenommen werden?

o [hr Arzt sagt Ihnen, wie viele Kapseln und wie
lange Sie diese einnehmen sollen. Dies ist
abhéngig von der Art lhrer Erkrankung, lhrem
Alter und davon, wie gut lhre Leber arbeitet.

e Nachfolgend sind die ublichen Dosierungen
angegeben.

Zur Behandlung von Sodbrennen aufgrund
von gastroosophagealer Refluxkrankheit
(GERD):

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren:

e Wenn |hr Arzt festgestellt hat, dass Ihre
Speiserdhre leicht geschadigt ist, ist die Ubliche
Dosis 1 Kapsel ESOMEP® 40 mg pro Tag Uber
einen Zeitraum von 4 Wochen. lhr Arzt verord-
net lhnen méglicherweise die gleiche Dosis fiir
4 weitere Wochen, wenn lhre Speiseréhre noch
nicht wieder verheilt ist.

¢ Sobald die Speiserdhre verheilt ist, ist die tbli-
che Dosis 1 Kapsel ESOMEP® 20 mg téglich.

e Wenn lhre Speiseréhre nicht angegriffen ist, ist
die Ubliche Dosis 1 Kapsel ESOMEP® 20 mg
pro Tag. Sobald die Erkrankung unter Kontrolle
ist, sagt lhnen lhr Arzt moéglicherweise, dass
Sie lhr Arzneimittel nach Bedarf einnehmen sol-
len, bis zu 1 Kapsel ESOMEP® 20 mg taglich.

e Wenn Sie schwer wiegende Leberstérungen
haben, verordnet Ihnen |hr Arzt méglicherweise
eine niedrigere Dosis.

Zur Behandlung von Geschwiiren, die durch

eine Infektion mit Helicobacter pylori verur-

sacht werden und zur Vorbeugung eines

Ruckfalls:

e Erwachsene ab 18 Jahren: Die ubliche Dosis ist
1 Kapsel ESOMEP® 20 mg 2-mal téglich far
1 Woche.

e [hr Arzt wird Ihnen ebenfalls die Antibiotika
Amoxicillin und Clarithromycin verschreiben.

Zur Behandlung von Magengeschwiiren, die
durch NSARs (nichtsteroidale Antirheumati-
ka) verursacht werden:

Erwachsene ab 18 Jahren: Die ubliche Dosis ist
1 Kapsel ESOMEP® 20 mg 1-mal taglich fir 4 bis
8 Wochen.

Zur Vorbeugung von Magengeschwiiren,
wenn Sie NSARs (nichtsteroidale Antirheu-
matika) einnehmen:

Erwachsene ab 18 Jahren: Die ubliche Dosis ist
1 Kapsel ESOMEP® 20 mg 1-mal taglich.

Zur Behandlung von Magensaureiiberschuss,
verursacht durch eine Geschwulst im Pankreas
(Zollinger-Ellison-Syndrom):

e Erwachsene ab 18 Jahren: Die ubliche Dosis ist
1 Kapsel ESOMEP® 40 mg 2-mal taglich.

e [hr Arzt passt die Dosis entsprechend Ihrem
Bedarf an und entscheidet ebenfalls, wie lange
Sie das Arzneimittel einnehmen missen. Die
Maximaldosis sind 80 mg 2-mal taglich.

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Zur Langzeitbehandlung nach Vorbeugung
von erneuten Blutungen von Geschwiiren
durch intravends verabreichtes Esomeprazol:
Erwachsene ab 18 Jahren: Die ubliche Dosis ist
1 Kapsel ESOMEP® 40 mg 1-mal taglich fir
4 Wochen.

Wenn Sie eine gréBere Menge von
ESOMEP® eingenommen haben, als Sie
sollten

Wenn Sie eine gréBere Menge ESOMEP® einge-
nommen haben, als von lhrem Arzt verschrieben,
wenden Sie sich umgehend an lhren Arzt oder
Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von ESOMEP®

vergessen haben

e Wenn Sie die Einnahme einer Dosis vergessen
haben, nehmen Sie diese, sobald Sie daran
denken. Sollte es dann jedoch bald Zeit fur lhre
néchste Dosis sein, lassen Sie die vergessene
Dosis aus.

e Nehmen Sie keine doppelte Dosis ein (zwei
Dosen gleichzeitig), um die vergessene Dosis
auszugleichen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Welche Nebenwirkungen
sind mdglich?

Wie alle Arzneimittel kann ESOMEP® Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten mussen.

Die Nebenwirkungen kdénnen mit bestimmten
Héaufigkeiten auftreten, die folgendermafen fest-
gelegt sind:

Sehr haufig:  betrifft mehr als 1 Behandelten
von 10

Haufig: betrifft 1 bis 10 Behandelte von
100

Gelegentlich: betrifft 1 bis 10 Behandelte von
1.000

Selten: betrifft 1 bis 10 Behandelte von
10.000

Sehr selten:  betrifft weniger als 1 Behan-
delten von 10.000

Unbekannt: Héaufigkeit auf Grundlage der

verfligbaren Daten nicht ab-
schatzbar

Wenn Sie eine der folgenden schwer wiegen-

den Nebenwirkungen bei sich bemerken,

beenden Sie die Einnahme von ESOMEP® und
wenden Sie sich umgehend an einen Arzt:

e plétzlich auftretende pfeifende Atmung,
Schwellung der Lippen, der Zunge und des
Halses oder des Korpers, Hautausschlag,
Ohnmacht oder Schluckbeschwerden (schwere
allergische Reaktion)

e Hautrétung mit Blasenbildung oder Ablésen der
Haut. Es koénnen auch schwer wiegende
Blasenbildung und Blutungen an den Lippen,
den Augen, dem Mund, der Nase und den
Genitalien auftreten. Dies konnte auf ein
~Stevens-Johnson-Syndrom“ oder eine ,toxi-
sche epidermale Nekrolyse“ hinweisen.

¢ Gelbe Haut, dunkel geféarbter Urin und Mudig-
keit kdnnen Symptome sein, die auf Leberfunk-
tionsstérungen hindeuten.

Diese Effekte sind selten und treten bei weniger
als 1 von 1.000 mit ESOMEP® behandelten Pa-
tienten auf.

Weitere Nebenwirkungen sind:

Héufig

* Kopfschmerzen

e Auswirkungen auf den Magen oder Darm:
Durchfall, Bauchschmerzen, Verstopfung, Bla-
hungen (Flatulenz)

* Ubelkeit oder Erbrechen

Gelegentlich

e Schwellung der FiiBe und FuBknéchel

e Schlafstérungen (Schlaflosigkeit)

¢ Schwindel, Kribbeln, Mudigkeit

e Drehschwindel (Vertigo)

¢ Mundtrockenheit

¢ verdnderte Ergebnisse der Bluttests, mit denen
die Leberfunktion geprift wird

e Hautausschlag, Nesselsucht und Juckreiz

Selten

e Stérungen im Blut, wie z. B. Verminderung der
Gesamtzahl der weien Blutkérperchen oder
der Blutplattchen. Dies kann zu Schwéache und
blauen Flecken fuhren oder das Auftreten von
Infekten erhéhen.

e niedrige Natriumkonzentrationen im Blut. Dies
kann zu Schwéche, Ubelkeit (Erbrechen) und
Muskelkrampfen flhren.

¢ Erregung, Verwirrtheitszustande, Depressionen

¢ Geschmacksveranderungen

* Sehstérungen wie unscharfes Sehen

e plétzlich auftretende pfeifende Atmung oder
Kurzatmigkeit (Bronchialkrampfe)

¢ Entziindung des Mundinnenraums

e gine als ,Soor“ bezeichnete Infektion, die den
Magen-Darm-Trakt betreffen kann und von
einem Pilz hervorgerufen wird

o Leberfunktionsstérungen, inklusive Gelbsucht,
welche zu Gelbfarbung der Haut, Dunkelfar-
bung des Urins und Mudigkeit fihren kénnen

¢ Haarausfall (Alopezie)

¢ Hautausschlag durch Sonneneinstrahlung

e Gelenkschmerzen (Arthralgie) oder Muskel-
schmerzen (Myalgie)

¢ generelles Unwohlsein und verminderter Antrieb

e vermehrtes Schwitzen

Sehr selten

e Verdnderungen des Blutbilds einschlieBlich
Agranulozytose (Fehlen wei3er Blutkérperchen)

¢ Aggressivitat

e Sehen, Fuhlen und Héren von Dingen, die nicht
vorhanden sind (Halluzinationen)

e schwere Leberfunktionsstérungen, die zu
Leberversagen und Gehirnentziindung fihren
o plétzliches Auftreten von schwerem Hautaus-
schlag, Blasenbildung oder Ablésen der Haut.

Dies kann mit hohem Fieber und Gelenk-
schmerzen verbunden sein (Erythema multifor-
me, Stevens-Johnson-Syndrom, toxische epi-
dermale Nekrolyse)

¢ Muskelschwéche

¢ schwere Nierenfunktionsstérungen

¢ VergréBerung der mannlichen Brust

In sehr seltenen Fallen kann ESOMEP® die wei-
Ben Blutkdrperchen beeinflussen und zu einer
Immunschwéche fiihren. Wenn Sie eine Infektion
mit Beschwerden wie Fieber und einem stark
reduzierten allgemeinen Gesundheitszustand
haben oder Fieber mit Beschwerden einer loka-
len Infektion, wie Schmerzen im Nacken,
Rachen, Mund oder Schwierigkeiten beim
Wasserlassen, missen Sie lhren Arzt so schnell
wie mdglich aufsuchen. Er wird dann schnellst-
moglich ein Fehlen an weiBen Blutkérperchen
(Agranulozytose) durch einen Bluttest ausschlie-
Ben. Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt Uber die
von lhnen zurzeit eingenommenen Medikamente
informieren.

Seien Sie nicht beunruhigt aufgrund der hier auf-
gefihrten Nebenwirkungen. Méglicherweise tritt
keine der genannten Nebenwirkungen bei lhnen
auf.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn eine der aufgefiihrten Neben-
wirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Wie ist ESOMEP® aufzube-
wahren?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewah-
ren.

Sie dirfen ESOMEP® nach dem auf der Packung
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr anwen-
den. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letz-
ten Tag des Monats.

Fur die Lagerung dieses Arzneimittels sind keine
besonderen Temperaturbedingungen erforderlich.

In der Originalverpackung (Blisterpackung) auf-
bewahren, um das Arzneimittel vor Feuchtigkeit
zu schitzen.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder
Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie
Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsor-
gen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese
MaBnahme hilft, die Umwelt zu schitzen.

6 Weitere Informationen

Was ESOMEP® enthélt

Der Wirkstoff ist Esomeprazol. Jede magensaft-
resistente Hartkapsel enthélt 20 mg oder 40 mg
Esomeprazol (als Esomeprazol-Hemimagnesium
1 H,0).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Zucker-Starke-Pellets (Sucrose und Maisstarke),
Povidon K 30, Natriumdodecylsulfat, Poly(vinylal-
kohol), Titandioxid (E 171), Macrogol, Talkum
(E 553b), schweres basisches Magnesiumcarbo-
nat, Polysorbat 80 (E 433), Methacrylsaure-
Ethylacrylat-Copolymer-(1:1)-Dispersion 30 %
(Ph.Eur.) in den Pellets im Kapselinhalt und
Gelatine (E 441), Titandioxid (E 171), Eisen(lll)-
oxid (E 172) in der Kapselhiille.

Wie ESOMEP® aussieht und Inhalt der
Packung

Der Kapselboden und die Kapselkappe der
20 mg-Kapseln sind hellrosa gefarbt, und die
Kapseln enthalten wei3e bis cremeweif3e Pellets.

Der Kapselboden und die Kapselkappe der
40 mg-Kapseln sind dunkelrosa gefarbt, und die
Kapseln enthalten wei3e bis cremeweif3e Pellets.

Die Kapseln sind erhéltlich in Blisterpackungen
mit 15 (N1), 30 (N2), 60 (N3) und 90 (N3) Kap-
seln in Faltschachteln.
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Diese Gebrauchsinformation wurde zu-
letzt Giberarbeitet im September 2010.
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