GEBRAUCHSINFORMATION:
INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Nebivolol Heumann
5 mg Tabletten

Wirkstoff: Nebivololhydrochlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfél-
tig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde |hnen persénlich ver-
schrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es
kann anderen Menschen schaden, auch wenn
diese dieselben Beschwerden haben wie Sie.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind, informieren Sie bitte lhren
Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was ist Nebivolol Heumann 5 mg und wofiir wird es
angewendet?

2.Was missen Sie vor der Einnahme von Nebivolol

Heumann 5 mg beachten?

Wie ist Nebivolol Heumann 5 mg einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Nebivolol Heumann 5 mg aufzubewahren?

Weitere Informationen

oo w

1. WAS IST NEBIVOLOL HEUMANN 5 MG UND
WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Nebivolol Heumann 5 mg ist ein Herz-Kreislaufmittel
(Betablocker), welches Bluthochdruck verringert und
die Herzleistung steigert.

Nebivolol Heumann 5 mg wird angewendet

- zur Behandlung von Bluthochdruck (essentielle Hyper-
tonie)

- als Ergdnzung zur Standardtherapie (beispielsweise mit
Diuretika, Digoxin, ACE-Hemmern, Angiotensin-Il-Anta-
gonisten) fir die Behandlung einer stabilen leichten
oder mittelschweren chronischen Herzinsuffizienz bei
iber 70-jahrigen Patienten.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
NEBIVOLOL HEUMANN 5 MG BEACHTEN?

Nebivolol Heumann 5 mg darf nicht eingenommen

werden,

wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegen Nebi-

vololhydrochlorid oder einen der sonstigen Bestand-

teile von Nebivolol Heumann 5 mg sind,

- bei einer Funktionsstérung der Leber oder einer

eingeschrankten Leberfunktion (Leberinsuffizienz),

wenn Sie schwanger sind oder stillen,

- bei akuter Herzinsuffizienz, kardiogenem Schock
oder Episoden einer sich verschlimmernden Herz-
insuffizienz (Dekompensation), die einer intraven-
Osen Behandlung mit inotropen Wirkstoffen bedarf,

- bei einem Sinusknoten-Syndrom (einer bestimm-

ten Herzrhythmusstorung) einschlieBlich sinoatria-

lem Block (SA-Block),

bei bestimmten Stérungen im Reizleitungssystem

des Herzens (SA-Block; atrioventrikulédrer Block (AV-

Block) 2. und 3. Grades),

wenn Sie schon einmal Verkrampfungen der Bron-

chien und Asthma hatten,

bei unbehandelten Nebennierentumoren (Phéo-

chromozytom),

- bei Ubersauerung des Blutes (metabolische Azidose),

wenn Sie vor der Behandlung im Liegen eine Herz-

frequenz in Ruhe (Pulsschlag) von unter 60 Schla-
gen pro Minute haben (Bradykardie),

- bei krankhaft niedrigem Blutdruck (systolischer

Blutdruck < 90 mmHg),

bei schweren Durchblutungsstérungen der Glied-

maBen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Nebivolol

Heumann 5 mg ist erforderlich

wenn Sie wahrend der Behandlung mit Nebivolol eine

ungewdhnlich niedrige Herzfrequenz (Bradykardie)

haben (weniger als 50 - 55 Schldge pro Minute in

Ruhe und/oder Anzeichen wie Schwindel, Schwéche-

geflihl und unsicherer Gang).

- wenn Sie eine Herzerkrankung haben (beispielswei-

se Angina Pectoris, ischdmische Herzkrankheit,

Herzreizleitungsstorung). Bei Patienten mit ischami-

scher Herzkrankheit sollte die Therapie langsam

beendet werden, d. h. liber einen Zeitraum von ein
bis zwei Wochen. Bei Bedarf muss gleichzeitig eine

Ersatzbehandlung begonnen werden.

wenn Sie schwere Durchblutungsstérungen der

GliedmaBen haben.

- wenn Sie anhaltende Atmungsprobleme haben,
insbesondere chronisch-obstruktive Lungener-
krankung (COPD).

- wenn Sie Diabetes haben: Nebivolol Heumann 5 mg
hat keinen Einfluss auf den Blutzuckerspiegel, kann
aber Anzeichen eines niedrigen Blutzuckers unterdri-
cken (Nervositét, Zittern, schneller Herzschlag); nur
auf das Symptom Schwitzen hat es keinen Einfluss.

- Schilddriiseniiberfunktion: Die Symptome einer
beschleunigten Herzfrequenz (Tachykardie) kénnen
unterdriickt werden; das plotzliche Absetzen von
Nebivolol Heumann 5 mg kann zu einer gesteigerten
Herzfrequenz flihren.

- Allergien: Nebivolol Heumann 5 mg kann die Reak-
tion auf Pollen oder andere Substanzen férdern, auf
die Sie allergisch reagieren.

- Schuppenflechte: Patienten, die gegenwértig an
Schuppenflechte (Psoriasis) leiden oder frither daran
gelitten haben, sollten Nebivolol Heumann 5 mg nur
nach sorgféltiger Nutzen-Risiko-Abwégung einnehmen.

- Altere Patienten: Patienten uber 65 Jahren wird
eine geringere Anfangsdosis empfohlen. Nebivolol
Heumann 5 mg muss bei Patienten lber 75 Jahren mit
besonderer Vorsicht eingesetzt werden; die Behand-
lung muss vom Arzt sorgfaltig Giberwacht werden.

- Wenn Sie sich einer Operation unterziehen mussen,
informieren Sie den Narkosearzt auf jeden Fall dar-
iber, dass Sie Nebivolol einnehmen.

Nebivolol Heumann 5 mg wird nicht empfohlen fiir

die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen un-

ter 18 Jahren aufgrund nicht ausreichender Daten
zur Unbedenklichkeit und Wirksamkeit.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie wéhrend der

Behandlung Anzeichen eines oder mehrerer der oben

beschriebenen Symptome verspliren oder eine der

oben genannten Erkrankungen entwickeln.

Bei Anwendung von Nebivolol Heumann 5 mg mit
anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden
bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Folgende Wechselwirkungen gelten allgemein fir
Betablocker wie Nebivolol Heumann 5 mg. Bitte beden-
ken Sie, dass diese Informationen auch fiir Arzneimittel
gelten kénnen, die Sie bis vor kurzem eingenommen
haben.

Arzneimittel, die von Nebivolol Heumann 5 mg
beeinflusst werden und Arzneimittel, die Nebivolol
Heumann 5 mg beeinflussen

Kalziumantagonisten (bestimmte Herz-Kreislaufmittel):
Wenn Betablocker gleichzeitig mit Kalziumantagonis-
ten vom Verapamil- oder Diltiazemtyp eingenommen
werden, muss die Behandlung streng tberwacht wer-
den, da dies zu Blutdruckabfall, langsamem Pulsschlag
und anderen Storungen des Herzrhythmus fiihren
kann. Verapamil darf unter keinen Umsténden intrave-
nos verabreicht werden, wenn der Patient Nebivolol
Heumann 5 mg einnimmt.

Antiarrhythmika (Mittel gegen Herzrhythmusstérungen):
Patienten, die bestimmte Arzneimittel zur Behandlung
von Herzrhythmusstérungen einnehmen (Antiarrhyth-
mika der Klasse | und Amiodaron) miissen sorgfaltig
iberwacht werden, da sich negative Effekte verschlim-
mern kénnen.

Clonidin (Mittel gegen Bluthochdruck):

Wenn eine langfristige Clonidin-Therapie plétzlich
beendet wird, erhohen Betablocker das Risiko eines
starken Blutdruckanstiegs (Rebound-Hypertonie).
Wenn die Clonidin-Therapie beendet werden soll, ist
die Einnahme des Betablockers einige Tage zuvor zu
unterbrechen. Danach kann Clonidin schrittweise ab-
gesetzt werden.

Digitalis (ein bestimmtes Herzmittel):

Wenn Betablocker und Digitalisglykoside gleichzeitig
eingenommen werden, kann dies zu einer bestimmten
Stérung der Herztatigkeit fiihren (verldngerte Reizlei-
tungszeit). Allerdings haben die klinischen Studien mit
Nebivolol keine Belege fiir diese Art der Wechsel-
wirkung geliefert. Nebivolol hat den Digoxingehalt im
Blut nicht beeinflusst.

Insulin und orale Antidiabetika (Mittel zur Senkung des
Blutzuckers):

Obwohl Nebivolol Heumann 5 mg bei Diabetikern kei-
nen Einfluss auf den Blutzuckerspiegel hat, kann es be-
stimmte Anzeichen fiir einen niedrigen Blutzucker
unterdriicken (schneller Puls, Herzklopfen). Deswegen
sollten die Blutzuckerwerte regelmaBig kontrolliert
werden.

Betdubungsmittel:

Die Eigenschaft von Betablockern, die Myokardkon-
traktilitdat (Pumpfunktion des Herzens) zu schwachen,
kann die Wirkung von Betdubungsmitteln verstérken.
Deswegen muss der Narkosearzt vor dem Eingriff er-
fahren, dass der Patient mit Nebivolol Heumann 5 mg
behandelt wird.

Andere:

Die Einnahme von Cimetidin (ein Ho-Rezeptorblocker zur
Behandlung von Magengeschwiiren) zusammen mit
Nebivolol erhéhte die Blutwerte von Nebivolol, hatte aber
keinen Einfluss auf die Wirksamkeit. Die gleichzeitige
Einnahme des Hy-Rezeptoblockers Ranitidin hatte keinen
Einfluss auf die Blutwerte von Nebivolol. Unter der
Voraussetzung, dass Nebivolol Heumann 5 mg zu den
Mahlzeiten, und ein Antazidum (Mittel zur Vorbeugung
vor Ubersduerung des Magens und Sodbrennen) zwi-
schen den Mahlzeiten eingenommen wird, kénnen diese
beiden Mittel zusammen verschrieben werden.

Die Kombination von Nebivolol und dem Kalziumanta-
gonisten Nicardipin fiihrt zu leicht erhthten Blut-
werten beider Substanzen, ohne ihre Wirksamkeit zu
beeinflussen. Die gleichzeitige Einnahme von Furose-
mid oder Hydrochlorothiazid (entwdsserndes Herz-
Kreislaufmittel) oder gleichzeitiger Alkoholkonsum hat-
ten keinen Einfluss auf die Blutwerte von Nebivolol. Die
gleichzeitige Einnahme von Sympathikomimetika
(Substanzen, die in Hustensaft, Nasen- und Augen-
tropfen enthalten sind) kénnen zu einem Anstieg des
Blutdrucks und somit einer Hypertonie, einer sehr nied-
rigen Herzfrequenz (Bradykardie) oder zu Reizleitungs-
stérungen des Herzens fiihren.

Die gleichzeitige Behandlung mit trizyklischen Anti-
depressiva (Mittel zur Behandlung von Depressionen),
Barbituraten (beispielsweise fiir die Behandlung von
Epilepsie) und Phenothiazinen (Beruhigungsmittel)
kann zu einem starken Abfall des Blutdrucks fiihren.
Wenn Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (bestimm-
te Mittel gegen Depressionen) oder Dextromethorphan
(Hustenmittel) gleichzeitig mit Nebivolol Heumann 5 mg
eingenommen werden, muss der Arzt eventuell die Do-
sis anpassen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Nehmen Sie Nebivolol Heumann 5 mg nicht ein, wenn
Sie schwanger sind oder stillen.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen von
Nebivolol Heumann 5 mg auf die Verkehrstiichtigkeit
und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen durch-
gefiihrt. Wenn Sie ein Fahrzeug lenken oder eine
Maschine bedienen, miissen Sie damit rechnen, gele-
gentlich Schwindel und Erschdpfung zu verspiiren.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Nebivolol Heumann 5 mg

Dieses Arzneimittel enthélt Lactose. Bitte nehmen Sie
Nebivolol Heumann 5 mg daher erst nach Riicksprache
mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten
Zuckern leiden.

3. WIE IST NEBIVOLOL HEUMANN 5 MG EINZU-
NEHMEN?

Nehmen Sie Nebivolol Heumann 5 mg immer genau
nach Anweisung des Arztes ein. Bitte fragen Sie bei
Ilhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibli-
che Dosis

Behandlung von Bluthochdruck

Erwachsene:

Die tagliche Dosis betrégt 1 Tablette Nebivolol Heumann
5 mg (entsprechend 5 mg Nebivolol).

Die blutdrucksenkende Wirkung macht sich nach ein-
bis zweiwdchiger Therapie bemerkbar. In einigen Féllen
wird der optimale Effekt erst nach 4 Wochen erreicht.
Kombination mit anderen blutdrucksenkenden
Mitteln:

Betablocker kénnen alleine oder zusammen mit ande-
ren blutdrucksenkenden Mitteln eingenommen werden.
Bisher wurde ein zusétzlich blutdrucksenkender Effekt
nur beobachtet, wenn Nebivolol Heumann 5 mg zusam-
men mit 12,5 - 25 mg des Wirkstoffs Hydrochlorothiazid
eingenommen wurde.

Patienten mit beeintrachtigter Nierenfunktion
(Niereninsuffizienz):

Die empfohlene Anfangsdosis fiir Patienten mit
Niereninsuffizienz ist 1/2 Tablette Nebivolol Heumann 5
mg (entsprechend 2,5 mg Nebivolol) taglich. Bei Bedarf
kann die tagliche Dosis auf 1 Tablette Nebivolol
Heumann 5 mg (entsprechend 5 mg Nebivolol) erhoht
werden.

Patienten mit beeintrachtigter Leberfunktion
(Leberinsuffizienz):

Es liegen nicht geniigend Erfahrungen zur Verab-
reichung von Nebivolol Heumann 5 mg bei Patienten
mit beeintrachtigter Leberfunktion oder Leberfunk-
tionsstorungen vor. Daher darf Nebivolol Heumann 5
mg bei diesen Patienten nicht angewendet werden
(siehe Abschnitt 2. ,Was missen Sie vor der Einnahme
von Nebivolol Heumann 5 mg beachten?”).



Altere Patienten:

Die empfohlene Anfangsdosis fiir Patienten lber 65
Jahre ist 1/, Tablette Nebivolol Heumann 5 mg (entspre-
chend 2,5 mg Nebivolol) téglich. Bei Bedarf kann die
tagliche Dosis auf 1 Tablette Nebivolol Heumann 5 mg
(entspechend 5 mg Nebivolol) erhéht werden. Wegen
der noch begrenzten Erfahrungen bei Patienten iiber 75
Jahren muss bei diesen Patienten mit Vorsichtig vorge-
gangen und die Therapie streng iberwacht werden.
Behandlung von chronischer Herzinsuffizienz

Die Behandlung einer stabilen chronischen Herzin-
suffizienz muss mit einer langsam ansteigenden Dosis
eingeleitet werden, bis die optimale Erhaltungsdosis fiir
den einzelnen Patienten erreicht ist. Patienten, die
gleichzeitig folgende Herz-Kreislaufmittel einnehmen,
missen auf einer bestimmten Dosis eingestellt werden,
bevor die Behandlung mit Nebivolol Heumann 5 mg
begonnen wird: Diuretika, Digoxin, ACE-Hemmer oder
Angiotensin-ll-Antagonisten.

Erwachsene:

Die ubliche empfohlene Anfangsdosis ist /4 Tablette
Nebivolol Heumann 5 mg (entspricht 1,25 mg
Nebivolol). Nach ein bis zwei Wochen kann lhr Arzt
diese Dosis schrittweise erhdhen, bis die richtige Dosis
fiir Sie erreicht ist. Die empfohlene Maximaldosis sind
2 Tabletten Nebivolol Heumann 5 mg (entsprechend 10
mg Nebivolol) taglich.

Patienten mit beeintrachtigter Nierenfunktion
(Niereninsuffizienz):

Da die Dosierung bis zur maximal vertraglichen Dosis
des einzelnen Patienten gesteigert wird, ist keine
Dosisanpassung notwendig. Die Anwendung bei
Patienten mit schwerer Niereninsuffizienz wird nicht
empfohlen.

Patienten mit beeintrdchtigter Leberfunktion
(Leberinsuffizienz):

Es liegen nicht genligend Erfahrungen fiir Patienten mit
beeintréchtigter Leberfunktion vor. Deswegen darf
Nebivolol Heumann 5 mg bei diesen Patienten nicht
angewendet werden (siehe Abschnitt 2. ,Was missen
Sie vor der Einnahme von Nebivolol Heumann 5 mg
beachten?”).

Altere Patienten:

Da die Dosierung bis zur maximal vertraglichen Dosis
des einzelnen Patienten gesteigert wird, ist keine
Dosisanpassung notwendig.

Kinder und Jugendliche:

Nebivolol Heumann 5 mg wird nicht empfohlen fiir
die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen

unter 18 Jahren aufgrund nicht ausreichender
Daten zur Unbedenklichkeit und Wirksamkeit.

Art der Anwendung

Sie konnen die Tabletten zu den Mahlzeiten einneh-
men. Die verschriebene Tagesdosis sollte mdglichst
immer zur gleichen Tageszeit eingenommen werden.
Bitte schlucken Sie die Tablette unzerkaut mit ausrei-
chend Flissigkeit (z. B. einem Glas Wasser).

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung mit Nebivolol Heumann 5 mg
héngt von der Art der Erkrankung ab. Die Behand-
lungsdauer wird vom behandelnden Arzt bestimmt und
kann sich, wenn nétig, liber Jahre erstrecken. Die Erfah-
rung zeigt, dass Bluthochdruck oder Herzinsuffizienz
méglicherweise lebenslang behandelt werden missen.
Die blutdrucksenkende Wirkung bleibt bei einer langfri-
stigen Behandlung erhalten.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Nebivolol Heumann 5 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Nebivolol
Heumann 5 mg eingenommen haben, als Sie sollten
Es liegen keine Daten bzgl. einer Uberdosierung von
Nebivolol Heumann 5 mg vor.

Anzeichen einer Uberdosierung von Betablockern sind
u. a.: langsamer Puls (Bradykardie), niedriger Blutdruck
(Hypotonie), Krampfe der Atemwege (Bronchospasmen)
und plétzliches Herzversagen (akute Herzinsuffizienz).
Wenn Sie glauben, eine Uberdosis von Nebivolol
Heumann 5 mg eingenommen zu haben, wenden Sie sich
sofort an einen Arzt. Bis der Arzt kommt, sollten Sie ver-
suchen, die weitere Aufnahme des Wirkstoffs aus dem
Verdauungssystem ins Blut zu verhindern, indem Sie
Aktivkohle und Abfiihrmittel einnehmen (Substanzen, die
die Leerung von Magen und Darm beschleunigen).

Wenn Sie die Einnahme von Nebivolol Heumann 5 mg
vergessen haben

Eine zu geringe Dosis oder das Auslassen von einer
oder mehreren Einnahmen von Nebivolol Heumann 5
mg flihrt zu einer Abschwéchung der Wirkung. Dies
kann sich in einer Verschlechterung der Symptome
duBern, beispielsweise in einem Anstieg des Blut-
drucks oder einer Verschlimmerung der Herzinsuffi-
zienz. Wenn Sie vergessen haben, das Arzneimittel ein-
zunehmen, nehmen Sie die ausgelassene Dosis nicht
nachtréglich ein, sondern fahren Sie am néchsten Tag
mit lhrer verschriebenen Dosis zum dblichen Zeitpunkt
fort. Auf keinen Fall diirfen Sie die vergessene Dosis
nachholen, indem Sie spéater eine groBere Anzahl von
Tabletten einnehmen. Nehmen Sie nicht die doppelte
Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben, sondern setzen Sie die Einnahme von Nebivolol
Heumann 5 mg wie vorgeschrieben fort.

Wenn Sie die Einnahme von Nebivolol Heumann 5 mg
abbrechen

Wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig
abbrechen, ist eine Verschlechterung der Symptome zu
erwarten. Deswegen diirfen Sie unter keinen Umstén-
den die verschriebene tégliche Dosis &ndern oder die
Einnahme unterbrechen, ohne vorher mit Ihrem Arzt
dariiber gesprochen zu haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH? |

Wie alle Arzneimittel kann Nebivolol Heumann 5 mg
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
Behandelten auftreten miissen.

Bei der Beurteilung von Nebenwirkungen werden fol-
gende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig | mehrals 1 von 10 Behandelten
Haufig weniger als 1 von 10, aber
mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich | weniger als 1 von 100, aber
mehr als 1 von 1.000 Behandelten
Selten weniger als 1 von 1.000, aber
mehr als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten | weniger als 1 von 10.000 Behan-
delten, nicht bekannt (Haufigkeit
auf Grundlage der verfiigbaren
Daten nicht abschatzbar)

Andere mégliche Nebenwirkungen
Nebenwirkungen, die unabhéngig von der Indikation
beobachtet wurden, werden in der folgenden Tabelle
nach Systemorganklassen und Haufigkeit aufgefiihrt:

Organklasse Haufigkeit

Selten

Nebenwirkungen

Albtrdume,
Depressionen
Halluzinationen,
Denkstérungen
(Psychosen),
Verwirrung

Psychiatrische
Erkrankungen

Sehr selten

Erkrankungen des | Haufig Kopfschmerzen,
Nervensystems Schwindel, Kribbeln
auf der Haut

Sehr selten | Ohnmachtsanfalle

Augen- Gelegentlich| Sehstérungen

erkrankungen Sehr selten | Trockene Augen
und Bildung von
neuem Binde-
gewebe im Auge
(okulomukokutane
Toxizitat)

Herz- Sehr haufig | Ungewdhnlich nied-

erkrankungen rige Herzfrequenz
(langsamer Puls)

Haufig Verschlimmerung
einer Herzinsuffi-
zienz (AV-Block
ersten Grades)

Gelegentlich| Ungewdhnlich nied-
rige Herzfrequenz
(langsamer Puls),
Herzinsuffizienz, be-
stimmte Stérungen
der Herzfunktion
(langsame AV-Uber-
leitung/AV-Block)

GeféaB- Haufig Verstarkter Blut-

erkrankungen druckabfall beim
Ubergang vom
Liegen zum Stehen

Gelegentlich| Sehr niedriger Blut-
druck, vermehrtes
zeitweiliges Hinken
(Claudicatio
intermittens)

Sehr selten | Schlechte Durch-
blutung der Glied-
maBen (Raynaud-
Phanomen)

Erkrankungen der | Haufig Atmungs-
Atemwege, des beschwerden
Brustraums und | Gelegentlich| Krampfartiges
Mediastinums Zusammenziehen
der Bronchien
Erkrankungen Haufig Verstopfung,
des Gastroin- Ubelkeit, Durchfall
testinaltrakts Gelegentlich| Verdauungsstérun-
gen, Blahungen,
Erbrechen
Erkrankungen Haufig Schwellung und
der Haut und Wasseransammlung
des Unterhaut- (Odem)
zeligewebes Gelegentlich| Juckreiz (Pruritus),
erythematdser
Hautausschlag
(Hautrétung)

Sehr selten | Angioneurotisches
Odem, verstarkte
Schuppenflechte,
Bildung von neuem
Bindegewebe im
Bauchfell

Erkrankungen Gelegentlich| Impotenz

der Geschlechts-

organe und der

Brustdriise

Allgemeine Sehr haufig | Schwindel

Erkrankungen und | Hzufig Miidigkeit, Schwel-

Beschwerden am lung und Wasseran-

Verabreichungsort sammlung (Odem),
Arzneimittelun-
vertréaglichkeit

Sehr selten | Kalte/blaulichrot
verfarbte Arme
und Beine

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,

wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie

erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen

bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation

angegeben sind.

5. WIE IST NEBIVOLOL HEUMANN 5 MG AUFZU-
BEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkar-
ton und der Durchdriickpackung nach ,Verwendbar
bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr anwenden.
Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

Aufbewahrungshinweise

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder
Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie lhren
Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn
Sie es nicht mehr benétigen. Diese MaBnahme hilft die
Umwelt zu schiitzen.

| 6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Nebivolol Heumann 5 mg enthélt

Der Wirkstoff ist: Nebivololhydrochlorid.

Eine Tablette enthdlt 5,45 mg Nebivololhydrochlorid
(entsprechend 5 mg Nebivolol).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Lactose-Monohydrat, Maisstérke, Croscarmellose-Na-
trium, Hypromellose, mikrokristalline Cellulose, hoch-
disperses Siliciumdioxid. Magnesiumstearat (Ph. Eur.)
[pflanzlich].

Wie Nebivolol Heumann 5 mg aussieht und in wel-
chen PackungsgréBen es erhiltlich ist

Nebivolol Heumann 5 mg ist eine weiBe bis cremefar-
bene, runde, beidseitig gewdlbte nicht beschichtete
Tablette mit abgeflachten Kanten, einer einseitigen
Kreuzbruchkerbe sowie einer glatten Seite.
PVC/Aluminium-Blisterpackungen.

PackungsgroBen: 30 (N1), 50 (N2) und 100 (N3) Tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer
HEUMANN PHARMA

GmbH & Co. Generica KG
Stdwestpark 50 - 90449 Nirnberg
Telefon/Telefax: 0700 4386 2667
E-Mail: info@heumann.de

Mitvertrieb:

Heunet Pharma GmbH
Stdwestpark 50
90449 Niirnberg

Hersteller

HEUMANN PHARMA

GmbH & Co. Generica KG
Stdwestpark 50 - 90449 Nirnberg
Telefon/Telefax: 0700 4386 2667
E-Mail: info@heumann.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt {iberar-
beitet im Oktober 2011
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