GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Doxazosin AbZ
4 mg Tabletten

Wirkstoff: Doxazosin

bheil

Lesen Sie die g Packung sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

— Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

— Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persénlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen Menschen
schaden, auch wenn diese dieselben Symptome haben wie Sie.

— Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Doxazosin AbZ 4 mg und wofur wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von Doxazosin AbZ 4 mg beachten?
3. Wie ist Doxazosin AbZ 4 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Doxazosin AbZ 4 mg aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST Doxazosin AbZ 4 mg UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Doxazosin AbZ 4 mg gehort zu einer Gruppe von Arzneimitteln (Alpha-Blocker), die den Blutdruck senken.

Doxazosin AbZ 4 mg wird angewendet zur Behandlung eines hohen Blutdrucks (essentieller Bluthochdruck).

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Doxazosin AbZ 4 mg BEACHTEN?

Doxazosin AbZ 4 mg darf nicht eingenommen werden,

— wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen den Wirkstoff Doxazosin, andere Chinazoline (z.B. Prazosin, Terazosin)
oder einen der sonstigen Bestandteile sind

— wenn Sie stillen

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Doxazosin AbZ 4 mg ist erforderlich

Informieren Sie vor Beginn der Einnahme von Doxazosin AbZ 4 mg lhren Arzt Uber Folgendes:

— wenn Sie an einer Herzerkrankung oder an sonstigen anderen Herzbeschwerden leiden (z. B. Herzmuskelschwache,
Engegefihl im Brustbereich (Angina pectoris) oder Probleme mit den Herzklappen)

wenn Sie an der Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) leiden

— wenn Sie Probleme mit der Leber haben

wenn Sie eine Diat mit geringem Kochsalzgehalt einhalten (Natrium-arme Diat)

wenn Sie Wassertabletten einnehmen (siehe auch Abschnitt ,,Bei Einnahme von Doxazosin AbZ 4 mg mit anderen
Arzneimitteln™)

wenn Sie ein Arzneimittel gegen Erektionsstérungen einnehmen (siehe auch Abschnitt ,Bei Einnahme von Doxazosin
AbZ 4 mg mit anderen Arzneimitteln")

Kinder und Jugendliche
Doxazosin AbZ 4 mg wird nicht fur die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren empfohlen.

Bei Einnahme von Doxazosin AbZ 4 mg mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwenden bzw. vor kurzem

eingenommen / angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Einige Arzneimittel kbnnen Wechselwirkungen mit Doxazosin AbZ 4 mg verursachen. Dazu gehéren:

— Andere Arzneimittel fur die Behandlung des Bluthochdrucks (z. B. Wassertabletten)

— Arzneimittel gegen Entztindungen und/oder Schmerzen (so genannte nicht-steroidale Antiphlogistika)

— Arzneimittel, die BlutgefaBe erweitern (z.B. Nitrate)

— Arzneimittel zur Behandlung von Erektionsstérungen (z.B. Sildenafil [Viagra®], Tadalafil [Cialis®], Vardenafil [Levitra®])

— Arzneimittel zur Behandlung schwerer Herzprobleme (Dopamin, Ephedrin, Adrenalin, Metaraminol, Methoxamin,
Phenylephrin)

Doxazosin kann einige Laborwerte anheben (z.B. Renin, Vanillinmandelsaure). lhr Arzt sollte dies bei der Bewertung der

Ergebnisse wichtiger Labortests bertcksichtigen.

Bei Einnahme von Doxazosin AbZ 4 mg zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken
Doxazosin AbZ 4 mg kann unabhé&ngig von der Nahrungs-/Getrankeaufnahme eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Nehmen Sie Doxazosin AbZ 4 mg in der Schwangerschaft nur dann ein, wenn es lhnen nach sorgfaltiger Nutzen-Risiko-
Abwagung von einem Arzt verschrieben wurde.

Sie diirfen Doxazosin AbZ 4 mg nicht einnehmen, wenn Sie stillen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie fahren oder Maschinen bedienen. Seien Sie dabei zu Beginn der Behandlung besonders
vorsichtig. Es kann sein, dass Sie sich schwach oder benommen/schwindelig fuhlen. Wenn Sie diese Nebenwirkung an sich
bemerken, setzen Sie sich nicht ans Steuer und bedienen Sie keine Maschinen.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von Doxazosin AbZ 4 mg
Doxazosin AbZ 4 mg enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie Doxazosin AbZ 4 mg erst nach Rucksprache mit Ihnrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertréaglichkeit gegentiber bestimmten Zuckern leiden.

3. WIE IST Doxazosin AbZ 4 mg EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Doxazosin AbZ 4 mg immer genau nach Anweisung des Arztes ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder

Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis

* Die Anfangsdosis ist 1 mg Doxazosin einmal taglich. Hierfur gibt es Tabletten mit einem niedrigeren Wirkstoffgehalt.
Je nachdem, ob sich Ihr Zustand nach 1-2 Wochen bessert, kann Ihr Arzt entscheiden, die Dosis auf 2 Tablette (2 mg
Doxazosin) einmal taglich und spater auf 1 Tablette (4 mg Doxazosin) einmal taglich zu erhéhen. Falls erforderlich kann
lhr Arzt die Dosis schlieBlich auf 2 Tabletten (8 mg Doxazosin) einmal taglich steigern.

e Fur die langfristige Behandlung wird taglich einmal eine Dosis zwischen %2 und 1 Tablette (2-4 mg Doxazosin)
empfohlen.
Die hochstmogliche Tagesdosis betragt 16 mg Doxazosin.

Art der Anwendung

* Doxazosin AbZ 4 mq sind Tabletten zum Einnehmen

* Bitte nehmen Sie die Tabletten morgens unabhangig von der Mahlzeit mit viel Flussigkeit ein (z. B. ein Glas Wasser)

¢ Nehmen Sie die ganze Dosis immer auf einmal und nicht tGber den Tag verteilt ein

Dauer der Anwendung

Nehmen Sie das Arzneimittel so lange ein, wie lhr Arzt Ihnen sagt.

Wenn Sie eine groBere Menge von Doxazosin AbZ 4 mg eingenommen haben als Sie sollten

Wenn Sie zu viele Tabletten einnehmen, sind die haufigsten Symptome, dass Sie sich schwindelig oder benommen fiihlen,
weil lhr Blutdruck absinkt. Legen Sie sich auf den Ricken und lagern Sie die FiiBe so, dass sie hoher liegen als Ihr Kopf.
Setzen Sie sich unverziiglich mit der nachsten Notfallambulanz eines Krankenhauses in Verbindung oder informieren Sie




lhren Arzt oder Apotheker. Nehmen Sie diese Gebrauchsinformation und ubrig gebliebene Tabletten mit, damit der Arzt
weif3, was Sie eingenommen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Doxazosin AbZ 4 mg vergessen haben

Versuchen Sie, lhre Tabletten taglich wie verordnet einzunehmen. Sollten Sie jedoch eine Dosis vergessen, nehmen Sie
sie einfach ein, sobald Sie daran denken. Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Doxazosin AbZ 4 mg abbrechen
Beenden Sie die Einnahme Ihres Arzneimittels nicht, ohne lhren Arzt zu befragen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Doxazosin AbZ 4 mg Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Beenden Sie die Einnahme dieses Arzneimittels und suchen Sie sofort einen Arzt oder die Notaufnahme des nachsten

Krankenhauses auf, wenn die folgenden Beschwerden bei Ihnen auftreten:

— Allergische Reaktionen wie keuchende Atmung, Atemnot, sehr starker Schwindel oder Zusammenbruch, Anschwellung
im Gesichts- oder Rachenbereich, umfangreicher Hautausschlag mit roten Flecken oder Blaschen.

— Brustschmerzen, beschleunigter oder unregelméaBiger Herzschlag, Herzinfarkt oder Schlaganfall

— Gelbfarbung der Haut oder des Augapfels verursacht durch Leberprobleme

- Ungewodhnliche Blutergusse oder Blutungen verursacht durch eine verminderte Anzahl von Blutplattchen

Zu Beginn der Behandlung kénnen Sie sich méglicherweise benommen oder schwindelig fuhlen. Dies kann insbesondere
dann passieren, wenn Sie aus dem Liegen aufstehen. Aus diesem Grund kann es sein, dass Ihr Arzt Sie zu Beginn der
Behandlung eng uberwacht.

Haufig (weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten)

— Teilnahmslosigkeit

— Schlafrigkeit, Kopfschmerzen, Benommenheit

— Sehstérungen

— Beschleunigter Herzschlag, Brustschmerzen

— Schwindel, Wassereinlagerungen im Gewebe (Odeme), lagebedingter Schwindel, Benommenheit/Schwindel beim Auf-
stehen aus einer liegenden Position

— Kurzatmigkeit, Anschwellen der Nasenschleimhaut

- Verstopfung, Verdauungsstérungen, Ubelkeit

- Muskelkrampfe, Schwéachegefihl

- Haufiger Harndrang, vermehrtes Wasserlassen

- Verzogerung der Ejakulation

Gelegentlich (weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten)

— Durst, niedrige Kaliumkonzentrationen im Blut, Gicht, gestértes Geschmacksempfinden

— Alptraume, Gedachtnisverlust, seelische Instabilitat

- Veranderter Tranenfluss, Lichtempfindlichkeit

- Klingeln in den Ohren (Tinnitus)

— unregelméaBiger Herzschlag, Engegefuihl im Brustbereich (Angina pectoris), Herzrasen, Herzinfarkt

— erniedrigter Blutdruck, periphere Kreislaufstérungen, Ohnmachtsanfalle
(insbesondere zu Beginn der Behandlung, unter sehr hohen Dosen oder wenn die Behandlung nach einer kurzen Pause
wieder aufgenommen wird).

— Nasenbluten, Atembeschwerden (keuchen), Husten, Rachenentziindung

— Appetitlosigkeit, vermehrter Appetit, Mundtrockenheit

— Gelbsucht, erh6hte Leberenzymwerte

— Haarausfall, Gesichts-/allgemeine Schwellungen (durch Wassereinlagerungen)

— Muskelschmerzen, Gelenkschwellungen/-schmerzen, Muskelschwache, Muskelsteifigkeit, Zittern

— Ungewollter Abgang von Urin, Stérungen im Bereich der Harnwege, Stérungen beim Wasserlassen

— Plotzliche Hautrétung im Gesicht, Fieber/Schuttelfrost, Blasse

Selten (weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten)

— Absinken des Blutzuckerspiegels

— Depression, Erregung

— Taubheitsgefuhl

— Verschwommenes Sehen

— Stoérung der Blutversorgung des Gehirns

— Anschwellen des Kehlkopfes

— Magenschmerzen, Durchfall, Erbrechen

— Allergischer Hautausschlag, Juckreiz, Hautblutungen

— Impotenz, Dauer-Erektion

— Bei alteren Menschen Absinken der Kérpertemperatur

Sehr selten (weniger als 1 von 10.000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfalle)

— Verminderte Anzahl von weiBen und roten Blutkérperchen sowie von Blutplattchen

— Schnupfen

— Leberentziindung, Gallestauung (es kommt keine oder nicht genug Galle im Darm an)

- Anstieg bestimmter Laborwerte (Harnstoff, Kreatinin)

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST Doxazosin AbZ 4 mg AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und dem Umkarton angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwen-
den. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Nicht tber 30 °C lagern!

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Doxazosin AbZ 4 mg enthalt

Der Wirkstoff ist Doxazosin

Jede Tablette enthalt 4 mg Doxazosin als Doxazosinmesylat.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Mikrokristalline Cellulose, Lactose, Natriumstarkeglykolat Typ A, Hochdisperses Siliciumdioxid, Natriumlaurylsulfat,
Magnesiumstearat.

Wie Doxazosin AbZ 4 mg aussieht und Inhalt der Packung
WeiBe, langliche Tablette mit einer Bruchkerbe

Packungen mit 20, 50 und 100 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer Hersteller
AbZ-Pharma GmbH Merckle GmbH
Dr.-Georg-Spohn-Str. 7 Ludwig-Merckle-Str. 3
89143 Blaubeuren 89143 Blaubeuren

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im
Dezember 2009

AbZ-Pharma wiinscht lhnen gute Besserung!

Versionscode: Z02 N126874.02-202



